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1. INTRODUCAO

Apesar dos avangos nas restricdes legais, continuam a existir dificuldades de origem pratica para prevenir a
exposicdo ao amianto durante as fases de manutengdo, remocdo e demoligdo. Com vista a contribuir para a
superacdo destas dificuldades, este item de procedimentos tem como objectivo principal construir um texto

orientador para a mitigagdo ou eliminagdo dos riscos da presenga de amianto.

Este item inclui uma abordagem aos tipos de fibras de amianto e as consequéncias para a saude resultantes da

exposicao a fibras de amianto.

Nos termos da legislagdo europeia, a comercializa¢do e a utilizagdo de produtos ou substancias que contém amianto
foram proibidas a partir de Janeiro de 2005 (Diretiva 1999/77/CE). Em 15 de Abril de 2006, entraram em vigor
medidas mais restritivas com vista a proteger os trabalhadores contra os riscos de exposi¢do a fibras de amianto
(Diretiva 2003/18/CE que altera a Diretiva 83/477/CEE). Para além destes avancos juridicos, subsistem dificuldades
de ordem pratica em prevenir a exposicdo ao amianto durante atividades de remocgdo, demoli¢do, conservacao e

manutengao.

Os principais destinatarios deste item de procedimentos sdo os empregadores, os empregados e os inspetores do

trabalho:

e Ao empregador, o texto presta informacdes atualizadas sobre as medidas técnicas, organizacionais e de
protecdo da seguranca e da saude que é obrigado a aplicar;

e Ao trabalhador, o texto presta informacbes sobre medidas de protecdo, insistindo nos aspetos
fundamentais relativamente aos quais deve receber formacao, incentivando-o a contribuir ativamente para
a criacdo de condigGes de trabalho seguras e sas;

Para o inspetor, o texto descreve os aspetos essenciais a examinar durante uma visita inspectiva

)
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2. TIPOS DE AMIANTO

O asbesto também conhecido como amianto é uma designagdo comercial genérica para a variedade fibrosa de seis
minerais metamorficos de ocorréncia natural e utilizados em varios produtos comerciais. Até ao conhecimento dos
seus riscos, devido a sua abundancia na Natureza, ao seu baixo custo e sobretudo devido as suas qualidades (ndo
arde, é resistente ao calor, ndo apodrece, é um bom isolador térmico, acustico e elétrico, é facil de tecer, etc.) foi

largamente utilizado na industria tendo sido chamado de “rainha das fibras”.

O material é constituido por feixes de fibras. Estes feixes, por seu lado, sdo constituidos por fibras extremamente
finas e longas facilmente separaveis umas das outras com tendéncia a produzir um pé de particulas muito pequenas
que flutuam no ar e aderem as roupas. As fibras podem ser facilmente inaladas ou engolidas podendo causar graves

problemas de saude.

Consoante a forma das suas fibras, o amianto pode ser do grupo das anfibolas (fibras em forma de agulha) ou do
grupo das serpentinas (fibras mais finas). As mais usadas foram a amosite e a crocidolite (ambas do grupo das

anfibolas) e o crisétilo (do grupo das serpentinas) pois sdo as fibras de amianto com maior interesse comercial.

O crisotilo (amianto branco) tem as suas fibras em forma de serpentina, muito flexivel, fina e longa. O crisétilo
represente 95% do amianto usado comercialmente, o que muito se deve a sua abundancia natural nas formagdes
rochosas de todo o mundo. O amianto do tipo anfibola representa um grupo de fibras minerais em forma de agulha.

S3do mais estdveis ao calor e a acidez que os crisétilos, mas mais vulneraveis a alcalinidade.

A Tabela 1 mostra as principais formas de amianto.

Amosite (amianto castanho)
Antofilite
Anfibolas Crocidolite (amianto azul)
Tipos de fibras de amianto
Actinolite
Tremolite
Serpentinas Crisétilo (amianto branco)

Tabela 1 —Tipos de fibras de amianto
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O amianto pode ser incorporado numa vasta gama de produtos. Se as fibras se puderem libertar, o perigo decorre
da inalagdo das fibras presentes no ar. As fibras microscépicas podem depositar-se nos plumdes e neles permanecer

por muitos anos, podendo vir a provocar doengas muitos anos mais tarde, normalmente varias décadas depois.

Se as fibras de amianto estiverem apenas fracamente ligadas no produto ou material, o risco de libertagdo de fibras
é maior devido a friabilidade ou a condi¢do desse produto/material. Se, pelo contrario, as fibras estiverem
fortemente ligadas num material ndo fridvel, a probabilidade de essas fibras se libertarem sera menor (caso das

chapas de fibrocimento).

Embora as fibras sejam conhecidas pela cor, ndo é possivel identifica-las com seguranca exclusivamente com base
nesta caracteristica, sendo necessarias analises laboratoriais para confirmacdo. Conforme as variedades, o diametro

das fibras unitarias é de 0,03 a 1 micron.
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3. AMIANTO E CONSEQUENCIAS DO AMIANTO PARA A SAUDE

O amianto é perigoso ao dispersar-se no ar sob a forma de fibras muito pequenas que sdo invisiveis a olho nu. A

inalacdo dessas fibras de amianto pode provocar uma de trés doengas:

e Asbestose, uma lesdo do tecido pulmonar;

e Cancro do pulmao;

e Mesotelioma, um cancro da pleura (a membrana dupla lubrificada e lisa que reveste os pulmées) ou do
peritoneu (a membrana dupla lisa que forra o interior da cavidade abdominal);

e Cancro gastrointestinal.

A asbestose dificulta severamente a respiracdo e pode ser causa coadjuvante de morte. O cancro do pulmao é
mortal em cerca de 95% dos casos. O cancro do pulmdo pode igualmente sobrevir em caso de asbestose. O

mesotelioma ndo tem cura, conduzindo geralmente a morte no prazo de 12 a 18 meses a contar do diagndstico.

A exposicdo ao amianto poder provocar cancro da laringe ou do aparelho gastrointestinal. Suspeita-se de que a

ingestdo de amianto (por exemplo, em agua potavel contaminada) pudesse causar cancro gastrointestinal.

A exposicdo ao amianto também pode provocar placas pleurais. As placas pleurais sdo espessamentos focais,
fibrosos ou parcialmente calcificados que se desenvolvem na superficie da pleura e podem ser detetados por meio
de uma radiografia toracica ou tomografia computorizada. As placas pleurais ndo sdao malignas e, em principio, ndo

afetam a fung¢do pulmonar.

A exposi¢do a qualquer tipo de fibra de amianto deve ser reduzida ao minimo e, em qualquer dos casos, para um
valor limite de exposi¢do (VLE) que, segundo o Decreto-Lei n? 266/2007, é fixado em 0,1 fibras/cm3 para todos os

tipos de amianto.
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4. VIAS DE EXPOSICAO

As vias de exposi¢cdo ao amianto sdo a cutanea, a ingestao e a inalagdo. A inalagdo é a principal responsavel pelos

graves efeitos na sadde.
4.1.EXPOSICAO CUTANEA

A exposi¢do cutanea provoca apenas lesdes benignas localizadas, em forma de nédulos designados por sementes de

amianto. Estes nédulos resultam de uma reac¢do normal de defesa do nosso organismo contra um corpo estranho.

Esta exposicdo podera ser facilmente evitada com medidas de precaucdo simples, como o uso de luvas e fatos

durante o contacto com materiais que contenham amianto.
4.2.EXPOSICAO POR INGESTAO

A ingestdo de fibras de amianto pode ocorrer diretamente através de alimentos e dguas contaminadas. As fibras
inaladas ficam imersas no muco do trato digestivo. Alguns autores consideram que, a nivel intestinal, ndo se verifica
qualquer absorgao significativa, mantendo-se as fibras geralmente inalteradas. Contudo, outros referem, com base
em estudos com animais, que as fibras de amianto ingeridas sdo capazes de atravessar a mucosa gastrointestinal e

que, a partir dai podem ser transportadas para outros locais do organismo.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), a ingestdo de fibras de amianto ndo constitui perigo para a satude

independentemente da friabilidade ou estado de conserva¢do do material.
4.3.EXPOSICAO POR INALACAO

O perigo do amianto decorre sobretudo da inalagdo das fibras libertadas presentes no ar. Estas fibras microscdpicas

podem depositar-se nos pulmdes e ai provocar doencas anos ou décadas mais tarde.

Existem estudos que referem que a exposi¢cdo ao amianto associada ao fumo do tabaco e as radiagGes potenciam o

desenvolvimento do cancro do pulmao.

Segundo OMS, desde que o material que contém amianto esteja em bom estado de conservac¢do e nao seja friavel
(ndo liberte fibras para o ar), ndo constitui perigo para a saide mediante inalagdo. O problema surge na remocgao

(por demolicdo) das chapas de fibrocimento, ¢/ amianto, pela sempre libertacdo de fibras e poeiras de amianto.
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5. AVALIACAO DE RISCOS

Nas atividades suscetiveis de apresentar risco de exposicdao a poeiras de amianto ou de materiais que contenham
amianto, o empregador avalia o risco para a segurancga e saude dos trabalhadores, determinando a natureza, o grau

e o tempo de exposicdo.

Ao proceder a avaliagao dos riscos e a preparagao do plano de trabalho, é sempre de boa pratica elaborar um registo

escrito da informacdo utilizada para avaliar os riscos envolvidos.

Uma vez tomada a decisdo de empreender trabalhos no ambito dos quais seja possivel encontrar ou intervir em
materiais que contenham amianto (como é o caso da remogdo das chapas de fibrocimento das coberturas a
demolir), é necessario redigir uma avaliagdo dos respetivos perigos e dos riscos subsequentes. A avaliagdo dos riscos
deve ser especifica para o estaleiro, ou seja, ter em conta as caracteristicas especificas em consideragao desse
estaleiro, devendo incluir uma avaliagdo da exposicdao possivel acompanhada de um resumo da experiéncia de

controlo da exposi¢do em circunstancias semelhantes.

A avaliagdo dos riscos deve considerar os riscos de exposicdo ao amianto tanto para os trabalhadores como para

terceiros que se encontrem nas proximidades (p. ex., habitantes). Isto pode ser feito com base em medicdes.

Convém elaborar instrugées escritas (por vezes designadas «plano de trabalho escrito») especificamente para cada
tarefa. As condi¢Ges nas quais se realiza o trabalho com o amianto levantam certas dificuldades praticas no que
respeita a emergéncias, nomeadamente doencas ou lesdes incapacitantes subitas. Os procedimentos de emergéncia

devem abranger a resposta a um acidente ou uma doenga na zona confinada:

e Numero e identidade dos socorristas;

e Como reconhecer os socorristas (se todos usam vestuario de prote¢do e mascaras completas);

e Como estabelecer a comunicagdo entre o interior de uma zona confinada e o exterior (nomeadamente em
caso de emergéncia);

e Pontos de acesso rapido em caso de emergéncia numa zona confinada, e quando e como devem ser
utilizados;

e Procedimento de entrada para as equipas de emergéncia;

e Localizagdo das saidas e do equipamento de emergéncia;

e Procedimentos de descontaminagdo pormenorizados a adotar no caso de necessidade de aceder de
urgéncia a zona confinada (por exemplo, chamada de urgéncia para prestar assisténcia a um trabalhador

ferido e incapacitado).

Os procedimentos de emergéncia devem igualmente especificar as medidas a tomar em caso de evacuacdo de um

edificio ou estaleiro (p. ex. alerta de incéndio ou a bomba) por pessoal equipado de vestudrio de protegao individual
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potencialmente contaminado pelo amianto. A avaliagdo dos riscos escrita e as instru¢Ges escritas (plano de
trabalho), que devem estar disponiveis no estaleiro e ser de facil acesso, devem ter em conta as situagGes de
emergéncia previsiveis e definir os procedimentos a seguir, bem como as pessoas responsaveis, caso ocorra uma

dessas eventualidades.
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6. DIAGNOSTICO E INVENTARIACAO

6.1.LEVANTAMENTO DE MATERIAIS COM AMIANTO

Esta fase requer a condugdo de um levantamento completo de todos os locais para identificar os materiais que
contém amianto. Esse levantamento devera ser realizado com ajuda de fotografias de modo a permitir identificar e
localizar o elemento construtivo, a respetiva extensdo e avaliar os riscos de libertacdo de fibras através do estado de

degradacao.

Todos os compartimentos devem ser inspecionados e todos os materiais suspeitos de conter ou que contenham

amianto devem ser registados.

Os materiais dos elementos construtivos que contenham amianto e que se encontrem intactos ou em bom estado
de conservagdo ndo apresentam um risco elevado para a saude. Os materiais com amianto tornam-se perigosos para
a saude quando, devido a deteriora¢do ou danos infligidos, as fibras sao libertadas no ar e inaladas. Por este motivo

pode-se considerar a seguinte escala:

e Nivel | — Risco reduzido. Bom estado de conservacdo ndo apresentando qualquer perigo de libertacdo de
fibras. O tempo de exposicdo é baixo.

e Nivel Il - Risco moderado. Razodvel estado de conservagdo. N3o é fridvel. O tempo de exposicdo é baixo.

e Nivel Ill — Risco elevado. Mau estado de conserva¢do. Encontra-se deteriorado. E fridvel. O tempo de

exposicdo é alto.
6.2.CONFIRMACAO DA PRESENCA DE MATERIAIS COM AMIANTO

ApOs a realizacdo completa do levantamento a todos os locais suscetiveis de conter materiais com amianto, é
necessario proceder a confirmagdo da presenca ou ndo de amianto nos elementos construtivos previamente
identificados. Para tal, é necessdria a elaboracdo de diagndsticos através da contratagdo de uma empresa

especializada.

A empresa a contratar deve possuir uma certificagdo que lhe confira credibilidade na garantia da aplicagdo dos

métodos corretos para o desenvolvimento do trabalho.
O diagndstico deve compreender as seguintes fases:

1) Conhecimento das instalagGes através de uma vistoria preliminar e confirmacdo da suspeita da presenca de
materiais que contenham amianto com base no levantamento de materiais com amianto ja realizado;

2) Recolha de amostras do material tendo em conta o seguinte:
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a) E necessério estabelecer previamente um plano de amostragem para as analises ao material;

b) As operagdes de recolha de amostras diferem de acordo com a forma como o amianto se encontra
ligado ao material, tal como técnicas de recolha e os métodos de segurancga, devendo ser executadas
por um técnico certificado;

c¢) Asamostras devem ser bem isoladas.

3) Envio das amostras de material para um laboratério certificado para a realizagdo das respetivas analises
(usualmente realiza-se uma microscopia

4) Optica de Luz Polarizada e/ou Microscopia Eletrénica de Varrimento);

5) Andlise dos resultados obtidos e confirmagdo da presenga ou ndo de amianto;

6) No caso da confirmacdo da presenca de amianto num determinado material, é necessario proceder a
confirmacgdo da libertagdo de fibras num valor superior ao valor limite de exposi¢do, tendo em conta o

seguinte:

a) E necessério estabelecer um plano de amostragem para as analises ao ar;
b) As operages de recolha de amostras implicam o recurso a técnicas e métodos de seguranca

especificos.

7) Envio das amostras do ar para um laboratdrio certificado para a realizagdo das respetivas andlises;

8) Relatério com os resultados e inventdrio, e as respetivas propostas de solugGes.

Os processos de amostragem de material e do ar deverdo ser acompanhados de um plano, cuja calendarizagdo
deverd ser discutida entre o dono de obra e a empresa contratada para o efeito. Estes planos deverdo indicar os
locais em que se ird recolher as amostras, o tipo, o método analitico e a data. Os respetivos servigos deverdo ser
notificados e consultados, dada a perigosidade da operagdo e os procedimentos de seguranga a cumprir. Para a
recolha das amostras, é necessario que pelo menos um elemento representante, do dono de obra, acompanhe a
empresa especializada durante as vistorias usando, para tal, o equipamento de protec¢do individual necessario e

respeitando os procedimentos de seguranca.

Devera ser disponibilizada a empresa contratada toda a informacdo disponivel e necessaria. A vistoria devera ser
executada de forma metddica e sistematica para garantir que todas as areas (interiores e exteriores) sejam

inspecionadas.

O relatdrio resultante do diagndstico devera conter a data da recolha, o tipo de amostra e os respetivos resultados,
tal como o inventario escrito. As plantas dos edificios deverdo apresentar e sinalizar os locais que contenham

amianto.
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Os elementos construtivos previamente rotulados com um nivel (I, Il ou lll) e que se confirme ndo conterem
amianto, deixam de ser considerados na fase das solu¢des a adotar de acordo com a situagdo. Os elementos
construtivos em que se confirme a presenca de amianto poderdo ser identificados com um rétulo préprio. E
essencial disponibilizar a informagdo acerca da presenga de materiais com amianto para que os possam localizar e

saber como agir no caso de ser necessario manusear estes materiais.

6.3.INVENTARIAGCAO

A inventaria¢do derivara dos resultados obtidos no diagnéstico.
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7. TRABALHOS COM AMIANTO

Sdo varios os profissionais suscetiveis de intervir em materiais com amianto.

Entre eles figuram os trabalhadores que executam tarefas no dominio da demoli¢do de edificios.
Os trabalhadores que venham a intervir com materiais contendo amianto devem:

e  Possuir formagdo adequada;
e Estarinformados da presenca de amianto antes de dar inicio a todo e qualquer trabalho;

e Ter conhecimento da avaliagdo do risco de exposicdo ao amianto.
7.1.TRABALHOS DE BAIXO RISCO COM AMIANTO

Antes de qualquer trabalho que impliqgue o manuseamento de materiais que contenham amianto, ou seja executado
nas suas proximidades, deve fazer-se a avaliagdo dos riscos e elaborar o plano de trabalho. O pessoal deve ter
recebido a formagdo adequada e o equipamento relevante. Devem ter sido tomadas as medidas necessarias a
vedacdo e delimitacdo da zona trabalho, bem como ao fornecimento do equipamento de protecdo respiratéria e do
equipamento de protecao individual adequados, e previstos lavabos destinados ao pessoal. Este item trata os

métodos de remogao do amianto e de minimizagdo da exposigao.

Em termos gerais, o trabalho é de baixo risco se a exposi¢do do trabalhador for «esporadica e de fraca intensidade,
e se os resultados da avaliagao dos riscos indicarem que a exposicao é inferior ao limite de exposi¢cdo profissional
para o amianto (uma média ponderada no tempo de 0,1 fibras/ml para um periodo de 8 horas). Entre os eventuais
exemplos de trabalhos suscetiveis de comportar um baixo risco incluem-se os trabalhos com materiais ndo friaveis
(caso das chapas de fibrocimento) e ndo danificados que contenham amianto, a remocdo por inteiro de materiais
com amianto ndo danificados e ainda a encapsulagem/selagem de alguns materiais que contenham amianto e se
encontrem em boas condi¢gdes. O manuseamento de materiais que contenham amianto intactos e ndo friaveis é

suscetivel de dar origem a uma exposicdo de fraca intensidade.

Ao executar trabalhos de baixo risco com materiais que contenham amianto, deve-se certificar de que foram
concluidos os seguintes preparativos (p. ex., existéncia de instru¢des escritas que definam e limitem a extensdo dos
trabalhos, bem como especificando as precauges a tomar, a formagdo relevante e o equipamento necessario.

Depois, deve-se fazer o seguinte:

e Delimitar a zona e proteja a seguranca dos demais;

)
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e Planear o trabalho para minimizar interven¢des em materiais que contenham amianto (caso das chapas de
fibrocimento);

e Cobrir as superficies com polietileno com 125um [calibre 500] ou 250 um de espessura (que, uma vez
terminado o trabalho, deve ser eliminado como residuo potencialmente contaminado pelo amianto);

e Reduzir ao minimo o numero de trabalhadores presentes durante a execugdo dos trabalhos;

e Utilizar métodos que minimizem a libertacdo das fibras de amianto (p. ex., aspiragdo simultanea,
pulverizagdo a humido);

e Utilizar equipamento de protegdo respiratéria adequado e recomendado para o amianto (p. ex., EN 149
FFP3);

e  Evitar partir materiais que contenham amianto;

e Evitar trabalhar diretamente sob materiais elevados que contenham amianto;

e Utilizar o aspirador recomendado para o amianto (tipo H) e exclusivamente métodos de limpeza para
supressdo de poeiras como por exemplo trapos humidos, panos de limpeza com aderéncia (aos quais a
poeira adere) — NAO utilizar o varrimento nem ar comprimido para limpezas;

e Remover parafusos ou pregos cuidadosamente, suprimindo a libertacdo de poeiras mediante a utilizagdo

de:

a) pasta grossa (pasta de papel de parede) para revestir o parafuso ou o prego antes da remog&o ou
b) um dispositivo de ventilagdo por aspiragdo local sobre o parafuso, ligado a um aspirador recomendado
para o amianto (aspirador de tipo H);

c) em seguida, tratar os parafusos ou pregos removidos como contaminados por poeiras de amianto.

e Remover as chapas ou painéis com amianto intactos, evitando parti-los ou danifica-los.

e Colocar os materiais que contenham amianto imediata e cuidadosamente em sacos de plastico rotulados
(ou seja, ndo deixe acumular residuos por acondicionar).

e N3ao encher os sacos completamente de forma a poder fecha-los com facilidade e bem.

e Ao fechar sacos, evitar propelir ar para fora do saco porque esse ar pode transportar poeiras e amianto,
antes feche-os com cuidado e coloque o saco fechado e rotulado num outro saco de plastico resistente e

transparente.

Para blocos maiores que ndo caibam em sacos (p. ex., painéis de cobertura), conserve-os intactos e envolva-
os inteiros em duas camadas de polietileno com um rétulo de amianto claramente visivel (p. ex., fixado

firmemente por dentro da camada exterior de plastico transparente).

e Minimizar qualquer risco de propagac¢do da contaminagdo, adotando um itinerario pré-estabelecido e
agindo com cautela para evitar que os sacos se rompam acidentalmente no trajeto entre o local de trabalho
e uma instalacdo segura de armazenagem de residuos.
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e Por os residuos dos materiais com amianto ensacados ou acondicionados num local de armazenagem
segura (p. ex., contentor com fecho de seguranca) até a sua remocgdo do estaleiro.

e O trabalhador tem que se lavar cuidadosamente sempre que sair da zona de trabalho.

Terminados os trabalhos, a zona de trabalho tem que fica limpa (utilizando o aspirador de tipo H e/ou toalhas de

papel humidas para a limpeza). Eliminar as toalhas de papel usadas como residuos contaminados pelo amianto.

Finalmente, seguir os procedimentos de higiene relativos a remog¢do do equipamento de prote¢do individual e de
protecdo respiratdria. Utilizar fatos-macaco descartaveis que devem ser eliminados como residuos contaminados
pelo amianto ou fatos-macaco que possam ser lavados debaixo do chuveiro antes de os tirar. Deve ser utilizado um
aspirador de tipo H para aspirar toda a poeira dos fatos-macaco. Os colegas podem limpar os fatos-macaco uns dos
outros para facilitar a aspiragdo das costas dos fatos-macaco. Conservar o equipamento de protec¢do respiratoria até

ao fim.
Todos os trabalhadores devem:

e Lavar as botas;

e Retirar os fatos-macaco, pondo do avesso os fatos-macaco descartdveis para reter quaisquer poeiras
restantes;

e Limpar (com uma toalha humida) o exterior do seu respirador;

e Enxaguar e lavar o equipamento de protecdo respiratoria (no chuveiro, se possivel), podendo entao retira-
lo;

e N3ao levar a roupa de trabalho para casa — os fatos-macaco devem ser descartaveis e, se assim ndo for,

devem ser lavados numa lavandaria especializada enquanto produtos contaminados pelo amianto.

Estes principios gerais aplicam-se a maioria dos trabalhos de baixo risco. As instrugdes escritas, fornecidas pela
pessoa que emprega ou supervisiona aqueles que executam os trabalhos, pode determinar os procedimentos

aplicaveis a cada tarefa especifica.
7.2.ELIMINACAO DE RESIDUOS

O material com amianto é considerado um residuo de construgdo e demoligdo (RCD), obtendo uma classificagdo de

residuo perigoso.

O objetivo da eliminagdo correta de residuos é garantir que as operagdes de acondicionamento, transporte e destino

final dos materiais com amianto removidos sejam os apropriados e de acordo com a legislacdo em vigor.

)
Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 e ofinarque@sapo.pt = a rq U\TECTURA E ENGENHARIA DA 14



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS ¢ ALCOBACA
EXECUCAO - SEGURANCA NA REMOGAO DE ELEMNTOS DE FIBROCIMENTO COM AMIANTO - NOVEMBRO 2020

A legislagdo especifica sobre RCD, pretende combater a deposi¢do destes residuos em locais inapropriados, através
de técnicas de reutilizagdo, redugao e reciclagem. A gestdao dos RCD devera ter como principios fundamentais a
prevencdo da producdo destes residuos e a sua perigosidade através da redugdo da incorporagao de substancias
perigosas aquando da construgdo, bem como o recurso a sua triagem, a sistemas de reutilizagdo, reciclagem e outras

formas de valorizagdo, com o intuito a reduzir a quantidade e a perigosidade dos residuos a eliminar.
Os produtores e/ou detentores de RCD deverdo observar os seguintes aspetos:

e A prevencdo no fluxo de RCD é de extrema importancia. E necessério que exista uma reducdo da producdo
dos residuos em cada fase do processo de obra, até a execucdo final, mediante principios de
responsabilidade de gestdo correta por quem os origina;

e Antes do inicio da obra, deverd ser efetuada uma inventariagdo dos RCD que irdo ser produzidos, tendo
como objetivo proceder a identificacdo dos seus componentes perigosos, os quais, caso existam, deverdo,
sempre que possivel, ser removidos seletivamente e encaminhados para operadores devidamente
legalizados, sendo de realcar a existéncia de material com amianto, cuja remogdo e destino final se devera
revestir de particular atencdo;

e Apds a remogdo dos materiais com amianto é necessario proceder a um acondicionamento apropriado de
todos os residuos para impedir a propagac¢do da contaminacdo, tal como a rotulagem e colocagdo em
contentores seguros no estaleiro. Os residuos deverao ser selados em sacos préprios rotulados, para serem
colocados posteriormente em contentores de transporte.

e A triagem dos diversos fluxos de residuos inseridos nos RCD devera, ser realizada no local de produgao
devendo, nos casos em que isso ndao puder ocorrer, o produtor ou detentor proceder ao seu
encaminhamento para uma unidade de triagem devidamente legalizada, na qual sera efetuada a separagao
dos residuos por fluxos especificos, tendo em atengdo a sua posterior reciclagem e/ou valorizagdo;

e Arecolha dos RCD devera ser efetuada em contentores apropriados devendo o transporte ser efetuado de

forma a salvaguardar a protec¢do da saude e do ambiente.

As operagOes de gestdo de RCD, nomeadamente, triagem, armazenamento, valorizagdo ou eliminagdo, devem ser
efetuadas por operadores devidamente autorizados/licenciados, conforme Decreto-Lei n2178/2006, de 5 de

Setembro.

Os RCD que contém amianto podem ser depositados em aterros de residuos ndao perigosos, desde que seja
salvaguardado o cumprimento dos requisitos indicados no ponto 2.3.3 da Decisdo 2003/33/CE, do Conselho, de 19
de Dezembro de 2002. Os aterros de residuos ndo perigosos, devidamente autorizado pela Agéncia Portuguesa do

Ambiente (APA) para a deposicao de RCD contendo amianto, mais proximo de Alcobaga sdo:

e Ecomais — Recolha e Valorizagdo de Residuos, S.A (codigo APA00043500) em Santo Antdo, Batalha, Leiria

e Natureza Verde — Gestdo de Residuos, Lda (cédigo APA00049939) em Boa Vista, Leiria.
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Segundo a Lista Europeia dos Residuos (LER), os RCD contendo amianto estdo classificados no:

e Capitulo 17 (Residuos de construgdo e demoligdo, incluindo solos escavados de locais contaminados);
e Subcapitulo 17 06 (Materiais de isolamento e materiais de construgdo contendo amianto);
e (CAdigo 17 06 01* (Materiais de isolamento e materiais de construgdo contendo amianto);

e (CAdigo 17 06 05* (Materiais de construgdo com amianto).

Depois de uma correta classificacdo dos residuos podera ser consultada a Listagem de Operadores de Gestdo de
Residuos Sélidos Nao Urbanos, disponivel no Portal da APA, que identifica operadores devidamente

licenciados/autorizados para a gestdo destes residuos).

Em relagdo ao transporte de residuos, devera atender-se as disposi¢cdes da Portaria n2335/97, de 16 de Maio, que
fixa as regras a que fica sujeito o transporte de residuos dentro do territério nacional. O transporte de residuos
abrangidos pelos critérios de classificacdo de mercadorias perigosas deve, igualmente, obedecer a regulamentacdo
nacional de transporte de mercadorias perigosas através do Decreto-Lei n2170-A/2007, de 4 de Maio que aprova o

Regulamento Nacional de Transporte de Mercadorias Perigosas por Estrada (RPE).
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8. CONTROLO E MEDICOES

8.1.DETERMINAGAO DA CONCENTRAGCAO DE AMIANTO NO AR

O empregador, tendo em conta os resultados da avaliagdo inicial dos riscos, procede regularmente a medi¢do da
concentragdo das fibras de amianto nos locais de trabalho a fim de assegurar o cumprimento do valor limite de

exposicdo (0,1 fibra/cm3).

A medicdo da concentragdo das fibras de amianto na atmosfera dos locais de trabalho tem apenas em conta as
fibras respiraveis de amianto. A amostra deve ser representativa da exposicdo pessoal do trabalhador as poeiras de

amianto ou de materiais que contenham amianto.

A colheita da amostra deve ser realizada por uma entidade com a qualificagdo adequada, por periodo cuja duragdo
seja de modo que, por cada medigdo ou calculo ponderado no tempo, seja possivel determinar uma exposi¢ao

representativa relativamente a um periodo de referéncia de oito horas.

A contagem de fibras é efetuada, preferencialmente, pelo método da microscopia de contraste de fase (método de
filtro de membrana), recomendado pela Organizagdo Mundial de Saude, ou por outro método que garanta

resultados equivalentes, em laboratérios qualificados.
8.2.ULTRAPASSAGEM DO VALOR LIMITE DE EXPOSICAO
Nas situagdes em que seja ultrapassado o valor limite de exposi¢dao, o empregador tem que:

e Identificar as causas da ultrapassagem do valor limite;
e Adotar as medidas de corre¢ao adequadas o mais rapidamente possivel;

e Corrigir as medidas de prevencdo e protegdao de modo a evitar a ocorréncia de situagdes idénticas.

O trabalho na zona afetada s6 pode prosseguir apos a adogao das medidas adequadas a protegdo dos trabalhadores.

O empregador procede a nova determinagdo da concentragdo de amianto na atmosfera do local de trabalho.

Nas situacGes em que ndo seja possivel tecnicamente reduzir a exposi¢cdo para valor inferior ao valor limite de
exposicdo € obrigatdria a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamento de protegdo individual das vias
respiratdrias. A utilizacdo de equipamento de protecdo individual das vias respiratorias é limitada ao tempo

estritamente necessario.
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9. DOCUMENTOS NECESSARIOS

9.1.NOTIFICACAO

As atividades no exercicio das quais os trabalhadores estdo ou podem estar expostos a poeiras de amianto ou de
materiais que contenham amianto sdo objeto de notificagdo obrigatdria a Autoridade para as Condigdes de Trabalho

(ACT). Dada a localizagdo da empreitada deve ser contactada a delegacdo do ACT de Torres Vedras.

A notificagdo é feita pelo menos 30 dias antes do inicio dos trabalhos ou atividades e contém os seguintes

elementos:

Identificacdo do local de trabalho onde se vai desenvolver a atividade;

e Tipo e quantidade de amianto utilizado ou manipulado;

e Identificacdo da atividade e dos processos aplicados;

e Numero de trabalhadores envolvidos;

e Data do inicio dos trabalhos e sua duracgdo;

e Medidas preventivas a aplicar para limitar a exposicdao dos trabalhadores as poeiras de amianto ou de
materiais que contenham amianto;

e Identificacdo da empresa responsavel pelas atividades, no caso de ser contratada para o efeito.

A referida notificagdo é renovada sempre que haja modificagdo das condi¢des de trabalho que implique aumento

significativo da exposi¢do a poeiras de amianto ou de materiais que contenham amianto.

Os trabalhadores bem como os seus representantes para a seguranga, higiene e saude no trabalho tém acesso aos

documentos respeitantes as notificagGes.
A Autoridade para as Condi¢Ges do Trabalho mantém um registo atualizado das notificagdes.

9.2.PLANO DE TRABALHOS

Segundo o Decreto-Lei n2266/2007 de 24 de Julho, o empregador, antes de iniciar qualquer trabalho em edificios,
estruturas, coberturas, etc., que envolva demolicdo ou remo¢do de amianto ou de materiais que o contenham,

elabora um plano de trabalhos.

O plano de trabalhos inclui as medidas indispensaveis a seguranca e saude dos trabalhadores, bem como a protegao

de pessoas e bens e do ambiente, designadamente respeitantes a:
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e Remogdo do amianto ou dos materiais que contenham amianto antes da aplicagdo das técnicas de
demoli¢do, salvo se a remogdo representar para os trabalhadores um risco superior do que a manutengdo
no local do amianto ou dos materiais que contenham amianto;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual pelos trabalhadores, sempre que necessario;

e Logo que os trabalhos de demolicdo ou de remogdo do amianto sejam concluidos, verificagdo da auséncia

de riscos de exposi¢cdo ao amianto nesse local.
O plano de trabalhos contém, ainda, as seguintes especificagGes:

e Natureza dos trabalhos a realizar com indicag¢do do tipo de atividade a que corresponde;

e Duragdo provavel dos trabalhos;

e Métodos de trabalho a utilizar tendo em conta o tipo de material em que a intervengdo é feita, se é ou ndo
fridvel, com indicacdo da quantidade de amianto ou de materiais que contenham amianto a ser
manipulado;

e Indicagdo do local onde se efetuam os trabalhos;

e Caracteristicas dos equipamentos utilizados para a prote¢do e descontaminagdo dos trabalhadores;

e Medidas que evitem a exposi¢cdo de pessoas que se encontrem no local ou na sua proximidade;

e Lista nominal dos trabalhadores implicados nos trabalhos ou em contacto com o material que contenha
amianto e indicagdo da respetiva categoria profissional, formagdo e experiéncia na realizagdo dos trabalhos;

e Identificagdo da empresa e do técnico responsdvel pela aplicagdo dos procedimentos de trabalho e pelas
medidas preventivas previstas;

e Indicacdo da empresa encarregue da eliminagdo dos residuos, nos termos da legislagado aplicavel.

A realiza¢do dos trabalhos depende de autorizagdo prévia da Autoridade para as Condi¢Ges de Trabalho, que

envolve a aprovacgdo do plano de trabalhos e o reconhecimento de competéncias da empresa que os executa.

O dono de obra que contrate a realizagao de trabalhos ainda que através do empreiteiro geral, deve assegurar-se de
que a empresa contratada |he remeteu cdpia do respetivo plano de trabalhos, depois de aprovado, e obteve o

reconhecimento das suas competéncias para o desenvolvimento dos trabalhos.

O plano de trabalhos deve estar acessivel, no local de realizagdo dos trabalhos, a todos os trabalhadores e aos

representantes dos trabalhadores para a seguranca, higiene e saude no trabalho que nele trabalhem.

9.3.AUTORIZAGCAO DE TRABALHOS

A aprovacgao do plano de trabalhos e o reconhecimento das competéncias para os realizar a é efetuada por meio de
autorizagcdo mediante requerimento entregue na ACT — Torres Vedras, pelo menos, 30 dias antes do inicio da
atividade.
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O requerimento deve ser devidamente fundamentado e instruido com os seguintes elementos:

e Identificacdo completa do requerente;

e Local, natureza, inicio e termo previsivel dos trabalhos;

e Tipo e quantidade de amianto manipulado;

e Comprovagdo da formagdo especifica dos técnicos responsaveis e demais trabalhadores envolvidos,
designadamente quanto aos respetivos conteudos programaticos e duragao;

e Descrigdo do dispositivo relativo a gestdo, a organizagdo e ao funcionamento das atividades de seguranga,
higiene e saude no trabalho;

e Indicagdo do laboratério responsavel pela medi¢do da concentragdo de fibras de amianto no ambiente de
trabalho;

e Exemplar do plano de trabalhos e da planta do local da realiza¢do dos trabalhos;

e Lista dos equipamentos a usar, considerados adequados as especificidades dos trabalhos a executar, que
obedecam a legislagdo aplicavel sobre concegdo, fabrico e comercializagdo de equipamentos, tendo por

referencial o elenco exemplificativo que consta em anexo do Decreto-Lei n2266/2007 de 24 de Julho.

Os titulos ou certificados emitidos no ambito da Unido Europeia sdo validos para a instru¢do do processo de

autorizagao.

A ACT emite documento de autorizagdo contendo a identificagdo do requerente e dos trabalhos a realizar, as
eventuais condicionantes da sua atribui¢cao, bem como a delimitagdo temporal da sua validade. A ACT pode revogar

as autorizagdes sempre que haja alteragao dos pressupostos da sua atribuigao.

O titular da autorizagdo esta obrigado a devolugdo do respetivo documento a ACT sempre que haja lugar a alteragdo
do seus termos ou a mesma seja revogada, o mesmo deve afixar copia do documento de autoriza¢do no local da

realizagao dos trabalhos, de forma bem visivel.

)
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10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Decreto- Lei n? 46/2008, de 12 de Margo, que estabelece o regime das operagbes de gestdo dos residuos das obras

ou demoli¢Bes de edificios ou de derrocadas;
Decreto- Lei n2 178/2006, de 5 de Setembro, que estabelece o regime geral de gestdo dos residuos;
Decreto- Lei n2 73/2011, de 17 de Junho, que altera o Decreto- Lei n? 46/2008;

Decreto-Lei n? 266/2007, 24 de Julho, que veio transpor a Diretiva Comunitaria 2003/18/CE. Relativa a protecdo

sanitaria dos trabalhadores contra o risco de exposi¢cdao ao amianto durante o trabalho;

Portaria n? 335/97/97, que estabelece as regras a que fica sujeito o transporte de residuos dentro do territério

nacional;

Portaria n? 417/2008, de 11 de Junho, que aprova o Modelo das Guias de Acompanhamento de Residuos para o

transporte dos residuos de construg¢ao e demoligao;

Decreto-Lei n? 170-A/2007, de 4 de Maio, que aprova o Regulamento Nacional do Transporte de Mercadorias

Perigosas por Estradas (RPE).

Alcobaga, Novembro de 2020
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